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Anwendungsbereich

Dieser BG-Grundsatz findet Anwendung auf die Ermachtigung von Stellen fur die
Aus- und Fortbildung von Ersthelfern gemal Unfallverhitungsvorschrift ,Erste Hilfe”
(BGV A5) bzw. Dritter Abschnitt der kinftigen UnfallverhGtungsvorschrift ,Grundsdtze
der Pravention” (BGV A 1).

Den Berufsgenossenschaften obliegt es nach § 23 Abs. 1 Siebtes Buch Sozialge-
setzbuch (SGB VII| fir die Aus- und Fortbildung in der Ersten Hilfe zu sorgen. Das
bedeutet nicht, dass sie selbst die Durchfihrung der entsprechenden Malinahmen
zu Gbernehmen haben, aber, dass sie eine besondere Verantwortung fur die Aus-
und Fortbildung von Versicherten in der Ersten Hilfe haben. Die Berufsgenossen
schaffen kommen dieser Aufgabe nach, indem sie geeignefe Stellen fir die Aus-
und Fortbildung von befr/eb%chen Ersthelfern ermoc%f/gen und auch die entspre-

chenden lehrgangsgebihren ibernehmen, siehe § 23 Abs. 2 SGB VII.

Der Unternehmer darf nach § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste Hilfe”

[BGV AS) bzw. § 26 Abs. 2 der kunff/gen Unfallverhiitungsvorschrift ,Grundscitze
der Préivention” [BGV A1) als Ersthelfer nur Personen einsetzen, die bei einer von
der Berufsgenossenschaft fur die Ersthelferausbildung ermochf/gfen Stelle ausgebil-
det worden sind. Die Anforderungskriterien fur die Ermdchtigung sind in der Anlage
zu § 7 Abs. 1 bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der vorstehend genannten Unfall-
verhiitungsvorschriften genannt. Hiemach bediirfen Stellen, die Aus- und Fortbildung
von betrieblichen Ersthelfern durchfihren, zu ihrer Ermochf/gung eines Nachweises
der personellen, sachlichen und orgon/sofor/schen Voraussetzungen und einer
schr/ﬁ/chen \/ere/nborung mit den Berufsgenossenschaften, welche Art und Umfang
der Aus- und Foribildungsleistungen und die Héhe der Lehrgangsgebihren regelt.

Ziel des Ermcichtigungsverfahrens ist es, die Qualitdt und die Elnﬁe/f//chke/f der Aus-
und Fortbildung sicherzustellen.

Kriterien fir die Ermdchtigung
Allgemeine Grundsdtze

Antrag auf Ermachtigung

Der Antrag auf Ermdachtigung ist bei der zusténdigen Berufsgenossenschaft einzurei-
chen.

Siehe Abschnitt 1.1 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” (BGV A5) bzw § 26 Abs. 2 der kunf?‘/gen Unfallverhitungsvorschrift ,Grund-
sditze der Praivention” (BGV Al).

Die gewerblichen Berufsgenossenschaften haben die Berufsgenossenschaft der
keramischen und Glas-Industrie, Riemenschneider StraBe 2, 97072 Wirz-
burg, gemaP § 88 ff SGB X mit der Durchfthrung des Ermdachtigungsverfahrens
beauftragt.

Antrage sind somit an die vorstehend genannte Berufsgenossenschaft zu richten.

Profung

Die Berufsgenossenschaft sowie von der Berufsgenossenschaft beaufiragte Personen
sind jederzeit berechtigt, die Lehrgongsrdume, die Lehrgangseinrichtungen, die Un-
terrichtsmittel sowie die Durchfihrung der Llehrgénge zu prisfen.

Siehe Abschnitt 1.2 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” BGV A5) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der kinftigen Unfallverhiitungs-
vorschrift ,Grundsdtze der Pravention” (BGY Al).
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2.2
2.2.1

Befristung, Widerruf der Erméachtigung

Die Ermachtigung wird befristet und unter dem Vorbehalt des Widerrufes nach Pri-
fung der personellen, sachlichen und organisatorischen Voraussetzungen erteilt.

Siehe Abschnitt 1.3 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” (BGV A5) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der kiinftigen Unfallverhitungsvor-
schrift ,Grundscitze der Préivention” (BGV Al).

Die Ermdchtigung wird Iéingstens auf 3 Jahre erteilt. Sie wird auf Antrag um 3 Jahre
verlcingert, wenn alle Voraussetzungen fir die Ermcichtigung weiterhin bestehen,
z.B. Fortbildung der lehrkrdfte. Die Ermcichtigung kann widerrufen werden, wenn
nachtrciglich eine Ermdchtigungsvoraussetzung weggefallen ist, wenn die Ausbil-
dung nicht ordnungsgemdll durchgefihrt Wirc?oder wenn gegen die Pflichten, die
sich aus der Ermdchtigung ergeben, verstoBen wird.

Anderung einer Voraussetzung

Jede Anderung einer \/oroussefzun?, die der Ermachtigung zu Grunde liegt, ist un-
verziglich der Berufsgenossenschaft anzuzeigen.

Siehe Abschnitt 1.4 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” (BGV A5) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der kiinftigen Unfallverhitungsvor-
schrift ,Grundsdtze der Préivention” (BGV Al).

Personelle Voraussetzung
Medizinischer Hintergrund

Der Antragsteller hat nachzuweisen, dass die Aus- und Fortbildung in der Ersten Hil-
fe unter der Verantwortung eines hierfur geeigneten Arzfes steht.

Ceeignet sind Arzte mit dem Fachkundenachweis Rettungsdienst oder der Zusatzbe-
zeichnung Rettungsmedizin oder vergleichbarer ®u0|ifi\cf<otion. Ferner mussen die
Arzte eingehende Kenntnisse ber Empfehlungen fir die Erste Hilfe des Deutschen
Beirates fur Erste Hilfe und Wiederbelebung — German Resuscitation Council — bei
der Bundesarztekammer besitzen.

Siehe Abschnitt 2.1 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” (BGV A5) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der kinftigen Unfallverhitungsvor-
schrift ,Grundséitze der Préivention” (BGY Al).

Als Arzte mit einer vergleichbaren Qualifikation sind z.B. Fachdirzte fir Andsthesie zu nen-
nen.
Der Arzt ist fur die Durchfiihrung der Ausbildung aus medizinischer Sicht verantwort-
lich, um die Qualitdt der Ausbildung auf der Grundlage der Leitfciden - siehe Ab-
schnitt 2.4.3 Inhalt und Umfang der lehrgcinge - sicherzustellen. Ferer hat er dort,
wo Grundlagen fir die Aus- und Fortbildung entwickelt, beraten und zur Umsetzung
vorbereitet werden, einen direkten Bezug zu dem notfallmedizinischen Standard zu
gewdhrleisten.



2.2.2

2.2.3

224

2.3

BGG 948

Lehrkrafte

Der Antragsteller hat nachzuweisen, dass er selbst zur Ausbildung befchigt ist oder
Uber entsprechende Lehrkrafte in ausreichender Zahl verfigt.

Die Befdhigung ist gegeben, wenn die lehrkraft durch Vorlage einer giiligen Be-
scheinigung nachweist, dass sie an einem speziellen Ausbildungslehrgang fir die
Erste Hilfe %ei einer geeigneten Stelle zur Ausbildung von Lehrkréften teilgenommen
hat. Die Lehrkraft hat sich in angemessenen Zeitabstanden fortzubilden.

Siehe Abschnitt 2.2 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” BGV A5) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der kinfigen Unfallverhditungsvor-
schrift ,Grundsditze der Préivention” (BGV Al).

Stellen zur Aus- und Fortbildung von Lehrkrdften sind geeignet, wenn sie die in An-
hang 1 und lehrkrdfte die in Anhang 2 genannten Anforderungen erfillen.

Erfahrung in Organisation und Durchfihrung der Ersten Hilfe

Der Antragsteller hat nachzuweisen, dass er iber besondere Erfahrungen in Organi-
safion unngurcthhrung der Ersten Hilfe verfigt. Das ist der Fall, wenn er oder seine
Lehrkrafte in der Regel seit mindestens drei Jo%ren im offentlichen oder betrieblichen
Rettungsdienst tatig sind und Einsatzerfahrung nachweisen kénnen.

Siehe Abschnitt 2.3 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” BGV A5 ) Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der kinftigen Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Préivention” (BGV Al).

Eine Tdtigkeit im Sanifcitsdienst, z.B. bei offentlichen Veranstaltungen kann als ver-
gleichbare Tdtigkeit angesehen werden.

Versicherungsschutz

Der Amrogsteller hat nachzuweisen, dass er eine Haftpflichiversicherung abge-
schlossen hat, die eventuelle Personen- und Sachschéden, die im Zusammenhang
mit der Aus- und Fortbildung sfehen, abdeckt.

Siehe Abschnitt 2.4 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” (BGV A5) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der kinftigen Unfallverhitungsvor-
schrift ,Grundsditze der Préivention” (BGY Al).

Eine Hafipflichiversicherung muss Anspriiche der lehrgangsteilnehmer abdecken,
die diese auf Grund von Schdaden geltend machen kénnen, welche im Zusammen-
hang mit der Ausbildung entstanden sind.

Sachliche Voraussetzungen
(Lehrgangsréume, -einrichtungen und Unterrichtsmittel)

Fir die Lehrgange mussen geeignete Raume, Einrichtungen und Unterrichtsmittel vor-
handen sein. Es muss mindestens ein Raum zur Verfiigung stehen, in dem 20 Perso-
nen durch theorefischen Unterricht, praktische Demonstrationen und Ubungen in der
Ersten Hilfe unterwiesen werden konnen. Der Roum muss Uber ausreichende Be-
leuchtung verfigen. Zudem missen Sitz- und Schreibmaglichkeiten sowie VWaschge-
legenheiten und Toiletten vorhanden sein.

Es missen die notwendigen Unterrichtsmittel, insbesondere Demonstrations- und U-
bungsmaterialien sowie geeignete Medien, wie Tageslichiprojektor und Lehrfolien,
vollzahlig und funktionstichtig zur Verfigung stehen.
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2.4
2.4.1

2.4.2

Das Demonstrations- und Ubungsmaterial, insbesondere die Gerdte zum Uben der
Atemspende und der Herzdruckmassage, unterliegen besonderen Anforderungen
der Hygiene und missen nachweislich esinfiziert werden.

Siehe Abschnitt 3.1 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” (BGV A5 ) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs 2 der kiinffigen Unfallverhditungsvor
schrift ,Grundsdtze der Préivention” (BGV Al).

Es mussen mindestens folgende Demonstrations- und Ubungsmaterialien vorhanden
sein:

Verbandkasten nach DIN 13157

— Decke

— Ubungsgerdite zur Herzlungen-Wiederbelebung (2 je lehrgang)

— Auswechselbare Gesichtsmasken (1 je Teilnehmer)

—  Schutzhelm fir Motorradfahrer

Rettungsdecke

— Schere nach DIN 58279-B 190

— Verbandiuch nach DIN 13152-A

— Dreiecktuch (1 je Teilnehmer)
— Verbandpcickchen nach DIN 13151 M (1 je Teilnehmer)
—  Wundauflage-Kompresse (1 je Teilnehmer)
—  Woundschnellverband nach DIN 13019 (1 je Teilnehmer)
—  Einmalhandschuhe nach DIN EN 455-1,/455-2 (1 Paar je Teilnehmer)
—  Fixierbinde nach DIN 61634 - B 6 (1 je Teilnehmer)

Organisatorische Voraussetzungen

Anzahl der Teilnehmer

An einem Lehrgang sollen in der Regel mindestens 10 und nicht mehr als 15 Perso-
nen feilnehmen. Die Teilnehmerzahl darf jedoch, auch bei Anwesenheit eines Aus-
bildungshelfers, 20 Personen nicht ibersteigen.

Siehe Abschnitt 4.1 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” (BGV A5 ) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs 2 der kiinffigen Unfallverhditungsvor
schrift ,Grundscitze der Préivention” (BGV Al).

Ausbildungsleistung

Der Amro?steﬂer hat zu gewdhrleis‘ren, dass jahrlich mindestens 100 Versicherte
aus- oder fortgebildet werden.

Siehe Abschnitt 4.2 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” BGV A5) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs 2 der kinftigen Unfallverhitungsvor-
schrift ,Grundsdtze der Préivention” (BGV Al).

Neben der sicheren Beherrschung des Ausbildungsinhaltes durch die Lehrkrdifte ist
eine kontinuierliche Routine als Grundlage fir die Durchfihrung der lehrgcinge er-
forderlich. Dies setzt eine bestimmte Mindestzahl von Aus- und Fortbildungen pro
Jahr voraus.
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Inhalt und Umfang der Lehrgénge

Die Aus- und Fortbildung hat nach Inhalt und Umfang sowie in methodisch-didak-
fischer Hinsicht mindestens dem Stoff zu entsprechen, der in sachlicher Ubereinstim-
mung mit den in der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe vertretenen Hilfsorganisa-
tionen und unter Berucksichtigung von Empfehlungen des Deutschen Beirates fir Ers-
fe Hilfe und Wiederbelebung — German Resuscitation Council — bei der Bundescirz-
tekammer in den Lehrplanen und leitfdden zum Erste-Hilfe-lehrgang festgelegt ist.

Siehe Abschnitt 4.3 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” (BGV A5) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der kinftigen Unfallverhitungsvor-
schrift ,Grundséitze der Préivention” (BGY Al).

Der Ausbildungslehrgang umfasst mindestens 16 Lehreinheiten, die Foribildung
mindestens 8 [ehrein%eifen, wobei eine lehreinheit 45 Minuten dauert.

Der Unterricht hat sich nach einem Leitfaden zu richten, der fir die lehrkrdfte hin-
sichtlich Inhalt, Reihenfolge der Themen, Durchfihrung der praktischen Demonstrati-
onen und Ubungen sowie dem Mindestzeitmal3 verbindlich ist.

Im Einzelnen missen die im Anhang 3 genannten lemnziele erreicht sowie die dort
genannten theoretischen und praktischen Inhalte angesprochen werden. Entspre-
chendes gilt fir die Fortbildung, siehe Anhang 4.

Im Leitfaden sollen Aussagen zu dem Gesamilernziel, der zeitlichen Gestaltung, der
Organisation und der Gliederung des lehrgangs getroffen werden. Die einzelnen
Abschnitte sollen Folgendes beinhalten:

— Teillernziel,

— Zeitangaben,

—  Methoden,

— Medien, Visudlisierung,

— bendtigte Materialien,

— genaue Beschreibung der Erste-HilfeMaBnahmen,
gegebenenfalls

— Praxisanleitung,

—  Hintergrundinformationen fir die Lehrkraft,

—  Erfolgskontrolle.
Anhang 5 zeigt ein Beispiel fir die Gestaliung eines Leitfadens.

Der Teilnehmer soll nach Abschluss des Llehrgangs bereit und in der lage sein, unter
besonderer Beachtung des Eigenschutzes, Erste Hilfe einschlieBlich lebensrettender
Mafnahmen — auch unter Verwendung einfacher Hilfsmittel z.B. aus dem Verband-

kasten (DIN 13 169 bzw. DIN 13 15/) — durchzufihren.

Teilnehmerunterlagen

Jedem Teilnehmer an einer Aus- und FortbildungsmaBnahme ist eine Informations-
schrift Uber die Lehrinhalte auszuhandigen, die mindestens den Inhalten der BG-
Information ,Handbuch zur Ersten Hilfe” (BGI 829) entspricht.

Siehe Abschnitt 4.4 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” BGV A5) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der kiinfligen Unfallverhitungsvor-
schrift ,Grundscitze der Préivention” (BGV Al).
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2.4.5

2.4.6

Teilnahmebescheinigung

Jedem Teilnehmer ist eine Teilnahmebescheinigung auszuhandigen. Die Bescheini-
gung Uber die Aus- und die Fortbildung in der Ersten Hilfe darf jeweils nur erteilt
werden, wenn die lehrkraft die Uberzeugung gewonnen hat, dass der Teilnehmer
nach regelmaBigem Besuch die erforderlichen Kenninisse und Fahigkeiten besitzt.

Siehe Abschnitt 4.5 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” (BGV A5) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der kinftigen Unfallverhitungsvor-
schrift ,Grundséitze der Préivention” (BGY Al).

Die Berufsgenossenschaften stellen Formulare fir die Anmeldung und Bestdtigung
der Teilnahme an der Aus- und Fortbildung fir betriebliche Ersthelfer zur Verfigung;
Muster siehe Anhcéinge 6 und 7.

Entsprechende Vordrucke sind von den nachfolgend genannten Landesverbcinden
der gewerblichen Berufsgenossenschaffen zu beziehen.

Landesverbénde der gewerblichen Berufsgenossenschaften
Landesverband Rheinland-Westfalen der gewerblichen Berufsgenossenschaften,

KreuzstraBe 45, 40210 Disseldorf,

Llandesverband Nordwestdeutschland der gewerblichen Berufsgenossenschaften,

Hildesheimer Strafle 309, 30519 Hannover,

Landesverband Berlin, Brandenburg, Mecklenburg Vorpommemn der gewerblichen
Berufsgenossenschaften,

Fregestrale 44, 12161 Berlin,

landesverband Hessen-Mittelrhein und Thiringen der gewerblichen Berufsgenossen-
schaften,

Wilh.-Theodor-Rémheld-Straf3e 20, 55130 Mainz,
Llandesverband Siidwestdeutschland der gewerblichen Berufsgenossenschaften,
Kurfiirsten-Anlage 62, 69115 Heidelberg,

Llandesverband Bayern und Sachsen der gewerblichen Berufsgenossenschaften,

Am Knie 8, 81241 Minchen.

Dokumentation
Die ermachtigte Stelle hat iber die durchgefihrten lehrgange folgende Aufzeich-
nungen zu fihren:

Art der jeweiligen Aus- oder FortbildungsmaBnahme,

Ort und Zeit der Mafinahme,

Name des verantwortlichen Arzfes,

Name der Lehrkraft,

Name, Geburtsdatum und Unterschrift des Teilnehmers,

Arbeitgeber des Teilnehmers,

kostentragende Berufsgenossenschaft.

Die Aufzeichnungen sind 5 Jahre aufzubewahren und auf Anforderung der Berufs-
genossenschaft vorzulegen.

Siehe Abschnitt 4.6 der Anlage zu § 7 Abs. 1 der Unfallverhitungsvorschrift ,Erste
Hilfe” (BGV A5) bzw. Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der kiinftigen Unfallverhitungsvor-
schrift ,Grundsdtze der Préivention” (BGV Al).
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Schriftliche Vereinbarung

Stellen, die Aus- und Fortbildung von betrieblichen Ersthelfern durchfihren bedirfen
zu ihrer Erméchtigung einer schriftlichen Vereinbarung, welche Art und Umfang der
Aus- und Fortbildungsleistungen und die Hohe der Lehrgangsgebihren regelt.
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Anhang 1

Anforderungen an die mit der Ausbildung der Lehrkrdfte beauftragten Bildungsein-
richtungen (Multiplikatorenschulung)

|
1.1

Anforderungen an die Bildungseinrichtung
Grundlegende Voraussetzungen des Tréigers der Bildungseinrichtung

Die Bildungseinrichtung bzw. deren Trager muss

> in der Regel im offentlichen oder betrieblichen Rettungsdienst tatig sein und mindestens
seit 3 Jahren Einsatzerfahrung nachweisen,

> selbst Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe durchfihren,

> selbst entsprechende Konzeptionen fir die Aus- und Fortbildung von Ersthelfern einschlief-
lich korrespondierender Unferrichtsmittel (z.B. Medien) durch p&dagogisches und arztli-
ches Fachpersonal entwickeln und kontinuierlich fortschreiben,

> eine Fachaufsicht durch eigenes padagogisches und arztliches Fachpersonal gewdhrleis-
fen.

Personelle Voraussetzungen

Um eine reibungslose Durchfthrung der lehrkrafteschulung zu gewdhrleisten, muss folgendes
Personal in der Bildungseinrichtung vorgehalten werden:

> verantworllicher lehrbeauftragter,
> lehrpersonal: lehrbeaufiragte und gegebenenfalls weitere Fachreferenten,

> Verwaltungspersonal, das als Ansgorechparmer bei Anmeldung und organisatorischen
Fragen im Lehrgangsverlauf zur Verfigung steht.

Réumliche Voraussetzungen

Folgende raumlichen Voraussetzungen missen erfillt werden:
> Ausbildungsraume,
»  Gruppenrdume,

>  Pausenraum.

Voraussetzungen der Ausstattung mit Material

Folgende Materialien mussen vorgehalten werden:

> Medien: Moderationsmaterialien, Tafel, Flipchart, Tageslichtprojekfor, Videokamera und
—recorder, Femseher, gegebenenfalls Diaprojekior bzw. Beamer,

> Ausbildungskonzepte und audiovisuelle Unterrichtsmittel zur Erste-Hilfe-Aus- und Fortbil-

dung,
> weitere Unterrichtsmittel: Erste-Hilfe-Material fir den Unterricht,

> literatur zu Padagogik, Llern-/Entwicklungs-/Sozialpsychologie, Erste Hilfe/Sanitdts-
dienst/Rettungsdienst (die Literatur muss den Teilnehmem wahrend des Seminars zur Ver-
figung stehen).
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Qualifikation der Lehrbeauftragten

Medizinisch-fachliche Qualifikation
> in der Regel Reftungssanitater bzw. —assistent,

> kontinuierliche medizinisch-fachliche Fortbildung.

Padagogische Qualifikation

> Padagogische Schulungen im Umfang von insgesamt mindestens 120 Unterrichtsstun-
den, die zur Durchfthrung komplexer Lehrgangsformen in Lehrgruppen beféhigen und
die inhaltlich den besonderen Bedingungen der Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildung gerecht
werden.

Die Qualifikation als Lehrrettungsassistent kann ohne ergdnzende Ausbildung nicht anerkannt
werden, da diese auf die Betreuung und Schulung einzelner Praktikanten und nicht auf den
Umgang mit Lehrgruppen ausgerichtet ist.
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Anhang 2

Anforderungskriterien an die Lehrkrafte for die Aus- und Fortbildung von Ersthelfern

Die Anforderungen gelten fir Lehrkrafte, die fir die Durchfihrung der Aus- und Fortbildung von Erst-
helfern eingesetzt werden sollen.

|

Personliche Voraussetzungen
» Mindestalter 18 Jahre,
> Beherrschung der deutschen Sprache in der schrifflichen und gesprochenen Form.

Medizinisch-fachliche Qualifikation

> Noffallmedizinische, sanitatsdienstliche Ausbildung:  mindestens  Erste-Hilfe-Ausbildung
und Sanitatsausbildung mit dokumentierter Prifung (mindestens 48 Unterrichtsstunden),

> Einsatzerfahrung im Sanitdts- oder Rettungsdienst,
Die arztliche Approbation wird als Qualifikation anerkannt.

Padagogische Qualifikation

> Llehrkrafteschulung im Umfang von mindestens 55 Unferrichtsstunden,
Inhalte:

— Grundlagen zur allgemeinen Didaktik und Fachdidaktik (Zielgruppenanalyse, Auswahl
der Inhalte, lernzielorientiertes Arbeiten)

— Methodik des Unterrichtens (Ausbildungsmethoden, Ausbildungsverhalten, Visualisie-
rung und Présentation),

— Eintben durch Rollenspiele und Unterrichtsbeispiele,
— Erfolgskontrollen.

> geleitete Proxithose mit mehrfachen Hospitationen und Assistenzen in Kursen fir unter-
schiedliche Zielgruppen unter Befreuung erfahrener Mentoren,

> kontinuierliche padagogische Fortbildung.

Ein abgeschlossenes padagogisches oder medizinisches Studium kann zum Teil auf die pé-
dagogische Qualifikation angerechnet werden. Um eine addquate padagogische Umset-
zung der Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildung zu gewdhrleisten, ist im Minimum die Praxisphase
und eine entsprechende lehrprogrammbezogene Einweisung im Umfang von mindestens 16
Unterrichtsstunden zu absolvieren.

RegelméBige medizinisch-fachliche und péddagogische Fortbildung

> Die lehrkrafte missen mindestens alle drei Jahre im Umfang von mindestens 16 Unter-
richtsstunden (8 Unterrichtsstunden medizinisch-fachlich, 8 Unferrichtsstunden padago-
gisch) forigebildet werden.

> Bei fehlender oder nicht ausreichender medizinischfachlicher oder padagogischer Fort-
bildung erlischt die Lehrberechtigung.

Dokumentation

> Das Absolvieren der lehrkrafteschulung wird sachgerecht, z.B. in der lehrgangsake,
dem Ausbildungsnachweisheft, dokumentiert.

> Alle Teilnehmer erhalten ein Zertifikat, in dem die regelmaBige Teilnahme an der Aus-
und Fortbildung und das Ergebnis bescheinigt wird.
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Anhang 3

Ausbildung von betrieblichen Ersthelfern; Lernziele, theoretische und praktische In-

halte

> Allgemeine Verhaltensweisen bei Unféllen / Notféllen / Rettung

Nach diesen Unterrichtungen kénnen die Teilnehmer

>

\ 2%

VVVVYVYVY

den Begriff ,Noffall” unter besonderer Beriicksichtigung der Bedeutung des Sauerstoffs fir
das menschliche Leben erldutern,

die gesefzliche und moralische Verpflichtung zur Hilfeleistung erlautem,

die eigene Gefahrensituation bei Noffallsituation einschatzen und adaquate MaBnah-
men zum Eigenschutz einleiten,

die Rettungskette erlautern,

unterschiedliche Meldemittel erlautern und mit ihnen einen Notruf vollsiandig absetzen,
die richtige Notrufnummer nennen,

eine Unfallstelle adaquat absichern,

Verungliickte aus Kraftfahrzeugen reften,

Verunglickte aus einem Gefahrbereich reften,

liegenden Patienten eine Decke unterlegen,

MaPBnahmen zur psychischen Betreuung durchfihren.

Praktische Inhalte:

>

YV V V

Rettungsgriff (nach Rautek) aus Krafffohrzeug (Ausbilderdemonstration [AD])*
Rettungsgriff (nach Rautek) Boden (AD),
Unterlegen einer Decke (Teilnehmeribung [TU]
MaBnahmen zur psychischen Betreuung (TU).

)**

> Kontaktaufnahme/ Priufen der Vitalfunktion

Nach dieser Unferrichtung kénnen Teilnehmer

>

>

>

>

>

grundsatzliche MaBnahmen bei Notfallsituationen nach anerkannten und geltenden Re-
geln systematisch anwenden,

das Bewusstsein eines Betroffenen kontrollieren und hinsichtlich von lebensbedrohlichen
Situationen beurteilen,

die Aimung des Betroffenen prifen und hinsichtlich von lebensbedrohlichen Situationen
beurteilen,

den Kreislauf kontrollieren und/oder sonstige lebenszeichen hinsichilich von lebensbe-
drohlichen Situationen beurteilen,

Verletzte sachgerecht betreuen.

Praktische Inhalte:

>
>
>

Feststellen des Bewusstseins (TU),
Feststellen der Atemfunktion (TU),
Feststellen der Kreislauffunktion bzw. von Lebenszeichen (TU).

» Stérungen des Bewusstseins

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer

>
>

Gefahren bei Bewusstlosigkeit beurteilen,
stabile Seitenlagerung durchfihren,
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> bei bewusstlosen Motorradfahrern Helm abnehmen,

»  Schlaganfall erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren,

> himbedingte Krampfanfélle erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren.
Praktische Inhalte:

> stabile Seitenlage (TU),

>  Abnehmen des Helmes durch zwei Helfer (TU),

> besonderer Eigen- und Fremdschutz bei Krampfanfallen (AD).

» Stérungen von Atmung und Kreislauf

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer

lebensrettende MaBnahmen bei Fremdkérperaspiration durchfihren,

Atemstérungen erkennen und entsprechende MaBBnahmen durchfihren,

Unfalle durch elekirischen Strom erkennen und entsprechende MafBnahmen durchfihren,
Herzinfarkt und angina pectoris erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren.
Atem- und Kreislaufstillstand sicher erkennen,

Herz-lungen-Wiederbelebung (1-Helfer-Methode| durchfihren.

Praktische Inhalte:

Entfernen von Fremdkérpem (Schlag zwischen die Schulterblatter AD),
Kontrolle von Bewusstsein, Atmung und Kreislauf/Lebenszeichen (TU),
atemerleichternde Lagerung (AD)

Herzlungen-Wiederbelebung in der EinhelferMethode (TU),
Atemspende Mund-zu-Nase,/Mund-zuo-Mund (TU),

Herzdruckmassage (TU)

YV V VYV YV

YV V VYV YV

Knochenbriche, Gelenkverletzungen

Nach dieser Unferrichtung kénnen die Teilnehmer

> Knochenbriche und Gelenksverletzungen erkennen und entsprechende MafBnahmen
(insbesondere einfache RuhigstellungsmaBnahmen) durchfihren.

Praktische Inhalte:
> Ruhigstellung mit einfachen Hilfsmitteln, Armtragetuch mit Dreiecktuch (TU).

Bauchverletzungen

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer

> Verletzungen im Bauchraum erkennen und entsprechende lebensrettende MafBnahmen
durchfihren.

Praktische Inhalte:

> lagerung zur Entspannung der Bauchdecke (AD).

Wunden, bedrohliche Blutungen

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer

> grundsaitzliche Verhaltensweisen bei Wunden anwenden,

> mit vorhandenen Verbandmitteln eine VWWundversorgung durchfihren,
> MabBnahmen bei Fremdkérpern in VWunden durchfihren,
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> MaPnahmen bei Fremdkérpemn auf der Bindehaut eines Auges und auf der Augenober-
flache durchfihren,

> Blutungen aus der Nase versorgen,
> lebensbedrohliche Blutungen erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren,
> Amputationsverletzungen versorgen.

Praktische Inhalte:

Wundversorgung mit Verbandmitteln aus dem Verbandkasten durchfihren (AD/TU),
Abdriicken am Oberarm (TU),

Druckverband am Arm (TU),

Druckverband am Bein (AD),

Kleinamputate versorgen (AD).

YV V VY

Schock

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer
»  Schock erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren.

Praktische Inhalte:
> MaPnahmen zur Schockvorbeugung/-bekémpfung (TU).

Verbrennungen / thermische Schaden

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer

> sich im Brandfall, insbesondere bei Personen- und Entstehungsbranden, sachgerecht ver
halten,

MaBnahmen bei Brandwunden durchfihren,

Sonnenstich erkennen und entsprechende Mainahmen durchfihren,
Unterkihlungen erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren,
Erfrierungen erkennen und entsprechende Mafnahmen durchfthren.

Praktische Inhalte:
> Anlegen eines Verbandtuches [AD).

YV V VYV

Vergiftungen, Verdtzungen

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer
> Vergiftungen erkennen und entsprechende MaPnahmen durchfhren,
> Verdfzungen erkennen und entsprechende Mafnahmen durchfihren.

Ausbilderdemonstration (AD). Die MaPnahme wird von der Lehrkraft demonstriert und erléutert und gegebe-
nenfalls von einzelnen Teilnehmern geibt.

**  Teilnehmeriibungen (TU). Die MaRnahme wird von der Lehrkraft demonstriert und erléutert und grundsazlich

von allen Teilnehmem bis zur sicheren Beherrschung (insbesondere durch zielgruppenorientierte Fallbeispie-
le) getbt. Die MaPnahmen sollen grundsétzlich im Gesamtablauf sowie jeweils auch unter Einschluss der
psychischen Befreuung geibt werden.
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Anhang 4

Fortbildung von betrieblichen Ersthelfern; Lernziele, theoretische und praktische In-
halte

] Allgemeine Verhaltensweisen bei Unféallen/Notféllen/Rettung

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer

> den Begriff ,Notfall” unfer besonderer Beriicksichtigung der Bedeutung des Sauerstoffs fir
das menschliche Leben erldutern,

> die eigene Gefahrensituation bei Notfallsituationen einschatzen und adaquate Maf-
nahmen zum Eigenschutz einleiten,

> die Reftungskette erlutern.

2 Der vital bedrohte Mensch (3 UE)

2.1 Prifen der Vitalfunktionen

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer

> grundsdtzliche MaBnahmen bei Notfallsituationen nach anerkannten und geltenden re-
geln (Lehrmeinungen) systematisch anwenden,

» das Bewusstsein eines Betroffenen kontrollieren und hinsichtlich von lebensbedrohlichen
Situationen beurteilen,

> die Aimung des Befroffenen prifen und hinsichilich von lebensbedrohlichen Situationen
beurteilen,

> den Kreislauf konfrollieren und/oder sonstige Lebenszeichen hinsichilich von lebensbe-
drohlichen Situationen beurteilen,

> Verlefzte sachgerecht beurteilen.

Praktische Inhalte
> Feststellen des Bewusstseins,
> Feststellen der Atemfunktion,

» Feststellen der Kreislauffunktion bzw. von Llebenszeichen.
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2.2 Stérungen des Bewusstseins
Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer
> Gefahren bei Bewusstlosigkeit beurteilen,

» stabile Seitenlagerung durchfihren.

Praktische Inhalte
> stabile Seitenlage.

2.3 Stérungen von Atmung und Kreislauf

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer
Atemstillstand sicher erkennen,
Atemspende Mund-zu-Nase,/Mund-zu-Mund,
HerzKreislaufstillstand sicher erkennen,
Herzlungen-Wiederbelebung (1-HelferMethode) durchfihren,
HerzLungen-Wiederbelebung (2-HelferMethode) durchfihren.

YV V.V V VY

Praktische Inhalte

> Kontrolle der Aimung,

Atemspende Mund-zu-Nase,/Mund-zu-Mund,

Kontrolle von Bewusstsein, Aimung und Kreislauf/lebenszeichen,
Herzlungen-Wiederbelebung (1-HelferMethode),
Herzlungen-Wiederbelebung (2-HelferMethode).

YV V V VY

3 Fallbeispiele/Rollenspiele (3 UE)

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer

» anhand verschiedener Fallbeispiele die wichtigsten Erste-HilfeMaBnahmen erlautern und
anwenden. Hierbei stehen die praktischen /\/\G%nohmen im Vordergrund.
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Anhang 5

Beispiel fur die Gestaltung des Leitfadens

Ver&tzungen

|

5.2

Lernziel

Die Teilnehmer werden nach dieser Sequenz

e Unfer Beachtung der eigenen Sicherheit Gizende Substanzen von der Haut sowie den
Augen abspilen und

e Bei Veratzungen der Verdauungswege vorsichtig Wasser verabreichen kénnen.
Zeit
10 = 15 Minuten

Methoden
e Erarbeitung am Fallbeispiel (z.B. bei Arbeiten im Labor gieft sich eine Person konzentrier-
te Sdure U%er die Hand),

e Nutzung von Fallbeispielkarten mit vorgegebenen Verletzungs-/Erkrankungsmustern.

Medien/Visualisierung
Tafel, Flipchart,
Tageslichtprojekior,

Folien ,Veratzungen”,

Pinnwand, Darstellkarten, Arbeitskarten.

MaBnahmen

Allgemeine Vorgehensweise

o Hilfsbedurftige Person: Anschauen, Ansprechen, Anfassen.

e Ansprechbar: Situationsgerecht helfen.

e Verdtzung: Mit Wasser spilen, verdinnen.

e Unruhe, Angst, Schmerzen: Ermutigen, Trosten, Betreuen.

e Blasse Hautfarbe: Hinlegen, Beine hoch lagem, Warmeerhaltung durchfih-

ren, Vitalzeichen prifen, Notruf.

Allgemeine MaBnahmen bei Verétzungen

e Unbedingt Eigenschutz beachten,

e Kontakt mit der Substanz vermeiden,

e Gesunde Haut/Augen vor dem Spilwasser schitzen,

e Befroffenen Bereich lange mit sehr viel Wasser spilen,

e Spilen unterbrechen, wenn es dem Befroffenen unangenehm wird.
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5.3 Besondere MaBnahmen bei Verétzungen

Zusatzlich bei Veratzungen der Haut:

e Beneizte Kleidungsstiicke sofort entfernen,

e befroffenen Bereich moglichst unter flieBendem Wasser spilen,

e darauf achten, dass das Wasser den kirzesten VWeg vom Kérper weg nimmt.

Zusatzlich bei Veratzung des Verdauungstraktes:

e Mund lange und mit sehr viel Wasser spulen,

e In kleinen Schlucken Wasser trinken lassen,

e nicht zum Erbrechen bringen (atzende Substanz kann auf dem ,Rickweg” nochmals die

Speiserdhre schadigen).
Zusatzlich bei Veratzungen der Augen:

e Wasser aus ca. 10 cm Hohe in den inneren Augenwinkel giefen, so dass es iber den
Augapfel und duBBeren Augenwinkel nach aufen ablfliePt,

e gesundes Auge schitzen,
e Spildauer mindestens 20 Minuten,
e Danach Augenverband iber beide Augen.

Hinweis: In Betrieben sind oftmals fest installierte Augenduschen vorhanden.

6 Praxisanleitung

Verdinnen von dtzenden Stoffen bei Veratzungen der Haut und Augen.

/ Erfolgskontrolle

e Wiederholung der theoretischen Inhalte, insbesondere der allgemeinen und besonderen
Mafinahmen anhand der Arbeitskarten,

e Wiederholung der allgemeinen und besonderen praktischen MaPnahmen anhand eines
(modifizierten) Fallbeispiels.
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Anhang 6

Musterformular for die Anmeldung und Bestétigung der Teilnehmer an der Aus- und
Fortbildung fiur betriebliche Ersthelfer

An Abs.:
(Anschrift der ausbildenden Stelle) (Anschrift des Unternehmens)
Kennziffer der Ausbildungsstelle: (www.hvbg.de/erstehilfe)

Pmnmeldung und Teilnahmebestatigung for Erste Hilfe ~ Ausbildung L] Fortbildung
*)

Teilnehmer: Name, Vorname Geburisdatum | Unterschrift
]
2
3
4
5
6
7
8
Q
10
11
12
13
14
15
(Zustandiger Unfallversicherungstréiger) [Mitglieds-Nr. des Unternehmens)
(Datum) (Stempel, Unterschrift des Unternehmens)

Die ordnungsgemdfBe Teilnahme an der Aus- bzw. Fortbildung fir betriebliche Ersthelfer

(Stempel, Unterschrift der ausbildenden Stelle|

in der Zeif von bis wird besfdfigt.

" Zutreffendes bitte ankreuzen

20
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Anhang 7
Muster der Teilnahmebescheinigung

Bescheinigung

Herr/Frau geb. am _
Fame Vorname

hat an dem 8 Doppelstunden umfassenden Lehrgang

AUSBILDUNG IN ERSTER HILFE
(Erste-Hilfe-Lehrgang)

in der Zeit vom bis

unter Laifung von teilgenommen.

LVBG
w Landesverband
der gewerblichen

Berufsgenossenschaften

Stempel der
auzhildenden

Dar Gaschifafihrar Stelle

, den
Ot Datum Urnterschrift des Aushilders

FORTBILDUNG IN ERSTER HILFE
(Erste-Hilfe-Training)

Wer ouf Daver die Erste Hilfe beherrschen will, mues sich forbilden lassen. Die Fortbildung
arfolgt durch Teilnohme an sinem 4 Doppelstunden umfossenden Erste-Hilfe-Training inner-
halb von 2 lahren.

Der Inhaber der Bescheinigung hat an einem Erste-Hilte-Training teilgenommen:

In der Zeit vom bis Lehrgangsleiter

, den
Ot Dratum Sternpel /Unierschil

Der Inhaber der Bescheinigung hat an einem Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeif vom biz Lehrgangsleiter

den
Ot Dot Stermpel Unterzchiif

Die Bescheinigung gilt gem. § 2 5VG iVom. § 19 FeV als Mochweis filr die Unterwsisung in lebenz-
retlenden Sofortmalinohmen e die Ereilung der Fahrerlavbniz der Klassen A A1, B, BE, L, M ader T
sawie als Machweiz flr die Ausbildung in Erster Hilfe fir die Ereilung der Fahreraubniz der Klossen £,
€1, CE, C1E, D, D1, DE ede DIE.
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Bescheinigung

FORTBILDUNG IN ERSTER HILFE
(Erste-Hilfe-Training)

Deer Inhaber der Bescheinigung hat an einam Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeit vom bis Lehrgangsleiter

, den

Ot Dratum Stempel /Unterschiift
Der Inhaber der Bescheinigung hat an einem Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeit vom biz Lehrgangsleiter

, den

Ot Datum Sternpel /U nterschrift
Der Inhaber der Bescheinigung hat an einam Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeit vom biz Lehrgangsleiter

, den

Ot Datum Stermpel /Unterschiift
Ceer Inhaber der Bescheinigung hat an einam Erste-Hilfe-Training teilgenemmen:

In der Zeit vom bis Lehrgangsleiter

, den

Ot Datum Stermpel /Unierschinift
Der Inhaber der Bescheinigung hat an einem Erste-Hilte-Training teilgenommen:

In der Zeit vom biz Lehrgangsleiter

, den

Ot Dratum Stermpel /Unterschiift
Deer Inhaber der Bescheinigung hat an einem Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeit vam biz Lehrgangsleiter

den

Ot Draatum Stermpel /Unterschiift
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Anhang 8

Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschlégigen Vorschriften und Regeln zu-
sammengestellt:

1.

Gesetze, Verordnungen

(Bezugsquelle:  Buchhandel
oder
Carl Heymanns Verla

Luxemburger Strale ZIQ 50939 Koln)

Siebtes Buch Sozialgesetzbuch (SGB VII).

Berufsgenossenschaftliche Vorschriften, Regeln und Informationen fur Sicherheit
und Gesundheit bei der Arbeit

(Bezugsquelle:  Berufsgenossenschaft
oder

Carl Heymanns Verla
Lluxemburger Stralle 4Q 50939 Koln)

Unfallverhitungsvorschrift ,Grundsatze der Pravention” (BGV AT),

Unfallverhitungsvorschrift Erste Hilfe” (BGV A5, bisherige VBG 109)
(gultig bis zum 1. Januar 2004; wird durch vorstehende BGV AT abgeldst),

BGnformation ,Handbuch zur Ersten Hilfe” (BGI 829).

Normen

(Bezugsquelle:  Beuth Verlag GmbH,
Burggrofensfroﬁe 6, 10787 Berlin)

DIN 13157 Erste-Hilfe-Material - Verbandkasten C,

DIN 13169 Erste-Hilfe-Material - Verbandkasten E,

DIN 58279  ErsteHilfe-Scheren,

DIN 13152  Verbandmittel — Verbandtiicher,

DIN 13151 Verbandmittel; Verbandpé&ckchen,

DIN 13019 Verbandpflasterpackungen fur den Erste-Hilfe-Bereich — Male,

DIN EN 455-1 Medizinische Handschuhe zum einmaligen Gebrauch - Teil 1: Anforderun-
gen und Prifung auf Dichtheit,

DIN EN 455-2 Medizinische Handschuhe zum einmaligen Gebrauch - Teil 2: Anforderun-
gen und Prifung der physikalischen Eigenschaften,

DIN 61634  Verbandmittel: Elastische Fixierbinde.

23
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Hinweis:

Die hinsichtlich der Erméchtigung von Stellen fir die Aus- und Fortbildung von Ersthelfern
in Bezug genommene Unfallverhiitungsvorschrift ,Erste Hilfe” (BGV A 5) wird durch die
zum 1. Januar 2004 in Kraft tretende Unfallverhitungsvorschrift ,Grundsctze der Praven-
tion” (BGV A1) ersetzt; siche §§ 24 bis 28 in Verbindung mit Anlage 3 zu § 26 Abs.
2.

Seit April 1999 sind alle Neuveréffentlichungen des berufsgenossenschaftlichen Vor-
schriften- und Regelwerkes unter einer neuen Bezeichnung und Bestel-Nummer erhdlilich.

Fir alle bislang unter einer VBG- bzw. ZH 1-Nummer versffentlichten Unfallverhitungs-
vorschrifien, BG-Regeln, Merkbldtter und sonstigen Schriften bedeutet dies, dass sie erst
im Rahmen einer Uberarbeitung oder eines Nachdrucks auf die neue Bezeichnungen
und Bestel-Nummern umgestellt werden.

Bis zur vollstandigen Umstellung des berufsgenossenschaftlichen Vorschriften- und Regel-
werkes auf die neuen Bezeichnungen und Bestell-Nummemn sind alle Versffentlichungen
in einem Ubergangszeitraum von ca. 3 bis 5 Jahren auch weiterhin unfer den bisherigen
Bestel-Nummem erhdltlich.
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